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Esimerkillinen asento,
painopiste hieman nilkan
etupuolella
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Janteen paikka sormilla
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Vedon léhtokohta, huomaa etté hartialinja on jo
valmiiksi kohdallaan, asennon pysyesséa suorana



Kuvissa selan ja kasien asento vedossa. Huomaa miteartalo ja erityisesti paa sailyy paikallaan
vedon alusta loppuun, vain selka tyoskentelee. Vekasi paatyy hieman leukasi alapuolelle.
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Sivulta katsottaessa seisotaan

suorassa, paan sijoittuessa tasmalle

keskelle vartaloa.
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Takaa katsottaessa kyynervarsi tule
suoraan taaksepain linjaan nuoén ja
taulun kanssa

Janteen linjaus tahtayksessa
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Kuvassa nakyy nuoli lennossa aivan laukaisun jalkeg
huomaa ettd sormet eivat ole auenneet vaan janne
heittanyt ne pois tieltddn jonka jalkeen ne ovat pnnee!
rennosti alkuasentoon
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Kuvassa raskas jousi ja sen tasapainopiste on
heittanyt sen nurinkurin sormilenkin varaan.
Ampujan katse on kuitenkin yha keskella kymppia
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OSA 2: VALINEET JA VIRITTAMINEN
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JOUSEN HANKINTA
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Janteen tulee kulkea neljan
lapoihin sijoitetun linjaustulkin
keskilinjan ja vakaajan karjen

kautta

CDC @ B

16



Linjatulkki on loistava apuvéline jousen suoruuden
tarkastamiseen
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Nuolen haritus

Sulattoman nuolen testi, tdssa tapauksessa
selvasti notkea nuoliputki: sulaton nuoli
niputtaa oikealle sulitetuista
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OSA 3: JOUSIAMMUNNAN HARJOITTELU
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Ammuttuien laukauksien maara vuodess kansainvéalista huinpua tavoitelless:
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Tahtainjousiampujia ammuntaviivalla
tauluammunnan SM-kilpailuissa
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Maastoammunnassa voit joutua kayttdmaan mita
erilaisempia ampuma-asentoja rastien sijoittelun t&ia

Jousiammuntaa sisatiloihin rakennetulla ampumaradala

30



OSA 4: JOUSIAMMUNTASUORITUKSEN ANALYSOINNIN
PERUSTEET
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Kuva 1
Kameran asettelu rinnan puolelta kuvattaessa.
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Kuva 2
Suora ampuma-asento. Jousikaden kyynarpaan kulma otutkittu
kulmanmittaustyfkalun avulla sek& ampujan rintaan o piirretty viiva (ja alueesta on
otettu suurennos) janteen liikkkeen tutkimista varten.

Kuva 3
Lahes suora ampuma-asento. Ampujan vartalo on suoranutta paino ei ole jakautunut
tasaisesti molemmille jaloille.
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Kuva 4
Ampuja joka ei seiso suorassa vaan nojaa taaksepain
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Kuva 5

Kameran asettelu selkaa kuvatessa
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Kuva 6
Selkarangan kaareutuminen (kuten kuvan ampuijalla) wi olla vaikea havaita, mikali
ampujalla on paita paalla. Toinen tarkkailtava asiaon lapojen asento: jousikaden lavan
tulee olla vetokaden lapaa korkeammalla. Liséksi ihan paitaa ammuttaessa selan
likesuunnat nékyva hyvin
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Kuva 7
Kameran asettelu takaa kuvattaessa

Kuva 8
Oikeaoppinen ammuntatekniikka kuvattuna takaa
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Kuva 9
Virheellinen ammuntatekniikka kuvattuna takaa. Kuvan ampujalla on selkd huomattavat
notkolla.
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LIITE 1: AMMUNTASUORITUKSEN MUISTILISTA
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LIITE 2: SANASTOA
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LIITE 3: ESIMERKKIVALINEET

. Kaytetty, Kaytetty,
Keskiosa Kap Winstar 2 W&W Winact W&W Inno
KAP Winstorm, W&W Winact,
Lavat Kytetty Kaytetty W&W Inno
i . Kaytetty, tai
s Kaytetty, Cartelin : ) ; ;
Tahtain dual-click kopio Shibuya Dual Shibuya Ultima
Click
Naisille ja junioreille
Pitka vakaaja | Cartel, miehille esim, W&W Soma
WEW
Ulontaja - Wew Soma
V-bar - Cartel Soma
Sivuvakaajat - Cartel Soma
Joustotalla Shibuya DX Shibuya DX Beiter, x2
Nuolihylly Cartel X-pert x2 Soma ARE 2 x /vuosi
. . Mieltymysten mukaan,
Vaimentajat 1x 1x yleensa useita
Janne 2x Fastflight 2x BCY 8125 Angel '}"ales.ty- 4-6x
vuosi
Sormisuoja,
_ 0 W&W, Angel, W&W, Angel, Angel,
rintasuoja, Cartel, Angel, Aurora Aurora muokattuja omaan
nuoliviini makuun
Nuolet Beman ICS Energy EaSt(;CUA(;;E 12x Easton X10 n. 24x/vuosi
Viritinnaru Viritinnaru,
Viritinnaru, R re Jannevilimitta,
. R Jannevalimitta, u .
Jannevalimitta, Jannevaha Jannevaha, varakarkia,
Muuta Jéannevaha, AR nokkeja, yms
ot s . varakarkia, i
varakarkig, nokkeja, nokkeia tarpeellista,
Jousilaukku e Lentokuljetuskelpoinen
Jousilaukku . .
laukku, suojapussit.
N. 3000e sisaltaen nuolet
. 500e — 700e, riippuen . jne. vuodeksi,
Hinta kaytetyista osista Noin 1200e mahdollisesti toinen
kokoonpano varalla
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LIITE 4: LINKKEJA
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