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Kuvissa selän ja käsien asento vedossa. Huomaa miten vartalo ja erityisesti pää säilyy paikallaan 
vedon alusta loppuun, vain selkä työskentelee. Vetokäsi päätyy hieman leukasi alapuolelle. 
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Takaa katsottaessa kyynervarsi tulee 
suoraan taaksepäin linjaan nuolen ja 

taulun kanssa 

Sivulta katsottaessa seisotaan 
suorassa, pään sijoittuessa täsmälleen 

keskelle vartaloa. 
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Kuvassa näkyy nuoli lennossa aivan laukaisun jälkeen, 
huomaa että sormet eivät ole auenneet vaan jänne on 
heittänyt ne pois tieltään jonka jälkeen ne ovat palanneet 
rennosti alkuasentoon. 
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Kuvassa raskas jousi ja sen tasapainopiste on 
heittänyt sen nurinkurin sormilenkin varaan. 

Ampujan katse on kuitenkin yhä keskellä kymppiä 
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Maastoammunnassa voit joutua käyttämään mitä 
erilaisempia ampuma-asentoja rastien sijoittelun takia 

 

Jousiammuntaa sisätiloihin rakennetulla ampumaradalla�
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OSA 4: JOUSIAMMUNTASUORITUKSEN ANALYSOINNIN 
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Kuva 1 
Kameran asettelu rinnan puolelta kuvattaessa.�
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Kuva 2 
Suora ampuma-asento. Jousikäden kyynärpään kulma on tutkittu 

kulmanmittaustyökalun avulla sekä ampujan rintaan on piirretty viiva (ja alueesta on 
otettu suurennos) jänteen liikkeen tutkimista varten.�

Kuva 3 
Lähes suora ampuma-asento. Ampujan vartalo on suora, mutta paino ei ole jakautunut 

tasaisesti molemmille jaloille.�
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Kuva 4 
Ampuja joka ei seiso suorassa vaan nojaa taaksepäin�

Kuva 5 
Kameran asettelu selkää kuvatessa�
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Kuva 6 
Selkärangan kaareutuminen (kuten kuvan ampujalla) voi olla vaikea havaita, mikäli 

ampujalla on paita päällä. Toinen tarkkailtava asia on lapojen asento: jousikäden lavan 
tulee olla vetokäden lapaa korkeammalla. Lisäksi ilman paitaa ammuttaessa selän 

liikesuunnat näkyvä hyvin�
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Kuva 7 
Kameran asettelu takaa kuvattaessa�

Kuva 8 
Oikeaoppinen ammuntatekniikka kuvattuna takaa�
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Kuva 9 
Virheellinen ammuntatekniikka kuvattuna takaa. Kuvan ampujalla on selkä huomattavan 

notkolla.�



 38

LIITE 1: AMMUNTASUORITUKSEN MUISTILISTA 
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LIITE 2: SANASTOA 
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LIITE 3: ESIMERKKIVÄLINEET 
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Jousen osa 
 

Aloittelija Kisakelpoiset Kilpa-ampuja 

Keskiosa Käytetty, 
Kap Winstar 2 

Käytetty, 
W&W Winact W&W Inno 

Lavat KAP Winstorm, 
käytetty 

W&W Winact, 
käytetty W&W  Inno 

Tähtäin Käytetty, Cartelin 
dual-click kopio 

Käytetty, tai 
Shibuya Dual-

Click 
Shibuya Ultima 

Pitkä vakaaja 
Naisille ja junioreille 
Cartel, miehille esim, 

W&W  
W&W  Soma 

Ulontaja - W&W  Soma 

V-bar - Cartel Soma 

Sivuvakaajat - Cartel Soma 

Joustotalla Shibuya DX Shibuya DX Beiter, x2 

Nuolihylly Cartel X-pert x2 Soma ARE 2 x /vuosi 

Vaimentajat 1x 1x 
Mieltymysten mukaan, 

yleensä useita 

Jänne 2x Fastflight 2x BCY 8125 Angel Majesty, 4-6x 
/vuosi 

Sormisuoja, 
rintasuoja, 
nuoliviini 

Cartel, Angel, Aurora W&W, Angel, 
Aurora 

W&W,  Angel, Angel, 
muokattuja omaan 

makuun 

Nuolet Beman ICS Energy 
Easton ACE 12x 

/vuosi 
Easton X10 n. 24x/vuosi 

Muuta 

Viritinnaru, 
Jännevälimitta, 

Jännevaha, 
varakärkiä, nokkeja, 

Jousilaukku 

Viritinnaru, 
Jännevälimitta, 

Jännevaha, 
varakärkiä, 

nokkeja, 
Jousilaukku 

Viritinnaru, 
Jännevälimitta, 

Jännevaha, varakärkiä, 
nokkeja, yms 
tarpeellista, 

Lentokuljetuskelpoinen 
laukku, suojapussit. 

Hinta 500e – 700e, riippuen 
käytetyistä osista 

Noin 1200e 

N. 3000e sisältäen nuolet 
jne. vuodeksi, 

mahdollisesti toinen 
kokoonpano varalla 

�
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