Jousiampujat taht

SEVEL

olympiamenestykseen

Suomen Jousiampujain liiton
Tahtain2012-ryhma valmen-
tautuu Lontoon kesdolympia-
laisia varten. Ryhmaan kuuluu
viisi miesta ja kaksi naista,
jotka leireilevat saanndllisesti
Eerikkilassa.

Kysyimme  viimeisimmit -~ kuulumiset
Miika Auliolta, tihtiinjousen lajiryh-
min valmentajalta ja puheenjohtajalta.

1.Miten olympiaryhmi valmentautuu
arvokisoihin?

- Peruspilareina valmentautumisessa ovat
leiripdivien lisidminen ja harjoitusten
laadun parantaminen. Lisiksi kehitimme
moniammatillista valmennustyotd, hyo-
dyntien esimerkiksi urheilupsykologin
osaamista aiempaa enemman. Seuraava
tirked vilietappi on kesin 2011 MM-kil-
pailut, jossa jactaan pddosa osallistumis-
oikeuksista vuoden 2012 Olympialaisiin.
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2.Millainen henki ()1ympiafyhm£isséi
on tilld hetkelld?

Henki on hyva. Ryhma on har]oltellut
yhdessd  vuodesta. 2006 alkaen. Viime
vuonna pienensimme Lontoon ryhmii ja
perustimme uuden ryhmin vuoden 2016
kisoja varten. Ryhmin pienentimisen jil-
keen on nyt mukana seitseman ampujaa.
Heilld kaikilla on realistiset mahdollisuu-
det menestya ensin vuoden 2011 MM-ki-
soissa ja sitten vuotta mychemmin Lon-
toossa.

3. Miki on tavoitteenne Lontoossa?
Tavoite vuoden 2011 MM-kisoissa on
olla joukkueena 8. parhaan joukossa. Se
on mielestini hyvi tavoite my6s Olym-
pialaisiin.




